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- Mein Erfolg mit dem BFW Leipzig -  
Neu in Zwickau: Berufliche Chancen für Menschen mit psychischen Erkrankungen 

Seit dem 9. August haben auch in Zwickau Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen die 

Möglichkeit, im Beruf wieder Fuß zu fassen. Die Außenstelle des Berufsförderungswerkes (BFW) 

Leipzig bietet eine spezielle Maßnahme für Menschen mit einer solchen Erkrankung. Es handelt 

sich um die sogenannte „Integration in den Arbeitsmarkt (IdA)“, die 12 Monate dauert und zum 

Ziel die wohnortnahe Integration in den allgemeinen Arbeitsmarkt hat.  
 

Geeignet ist das Angebot für Erwachsene mit psychischen, psychosomatischen oder neurologi-

schen Erkrankungen, die ihre Berufstätigkeit nicht mehr ausüben können und in das Berufsleben 

zurückkehren möchten. . Es können Betroffene sein, die z. B. an den Folgen von Schizophrenie, 

affektiven Störungen, Angststörungen, psychosomatischen Störungen, posttraumatischen Belas-

tungsstörungen, sowie Persönlichkeit- und Verhaltensstörungen leiden. Wichtig ist, dass eine Be-

lastbarkeit für Tätigkeiten über 6 Stunden am Tag vorliegt. Im Vorfeld sollte generell ein Aufnah-

megespräch erfolgen.  
 

„Als Einrichtung der beruflichen Rehabilitation möchten wir, dass auch Betroffene in Zwickau von 

unserer jahrelangen Erfahrung profitieren“, betont der Geschäftsführer. Er bringt die Ziele der 

„IdA“ auf den Punkt: „realisierbare berufliche Perspektiven, Steigerung der Belastbarkeit den Ar-

beitsmarktanforderungen entsprechend und Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt“. 
 

Betroffene, Interessenten sowie Fachleute können sich für Informationen direkt an die Zwickau-

er Außenstelle des BFW Leipzig (Tel: 0375 / 28 99 -260) wenden. 
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