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Beruflicher Wiedereinstieg auch für Ältere möglich: ein Beispiel aus Rodewisch 

 

Bringfriede Grimm ist 58 Jahre alt, von Beruf war sie Fachverkäuferin, bevor eine Krankheit 

ihr jede berufliche Perspektive in dieser Branche vereitelte. Dank der Deutschen Rentenver-

sicherung Mitteldeutschland konnte sie in Plauen an einer 10-monatigen Wiedereingliede-

rungsmaßnahme in der Außenstelle des Berufsförderungswerkes Leipzig teilnehmen. Davon 

waren 8 Monate Praktikum. Engagiert hat sie sich mehrfach beworben und bei der Kranken- 

und Pflegedienst GmbH Bergmann in Rodewisch, wo sich eine Anlage für Betreutes Wohnen 

mit 24 Wohnungen befindet, einen Praktikumsplatz bekommen.  

 

„Wenn man sich bei kleinen Unternehmen bewirbt, muss man die Firma von sich, von sei-

nem Engagement und Einsatzbereitschaft überzeugen“, empfiehlt der Geschäftsführer Erik 

Bergmann, der letztendlich Bringfriede Grimm direkt nach der Praktikumszeit als feste Mit-

arbeiterin übernommen hat. „ Diese Art von Praktikum ist – vor allem für etwas ältere Men-

schen -  eine vernünftige Sache“, meint er, der ursprünglich sehr misstrauisch gewesen war. 

„Ich gehöre nicht zu den Firmen, die nur mit Praktikanten arbeiten wollen, um Kosten zu 

sparen“.  

 

Zusammen mit einer 22-jährigen Kollegin bildet die 58- Jährige ein Team im Betreuungs-

dienst. „Sie kommt bei den Leuten sehr gut an, viele ältere Bewohner möchten lieber von 

einer älteren erfahrenen Kraft betreut werden“, bestätigt der Geschäftsführer. Bringfriede 

Grimm war für ihn ein glücklicher Zufall: „Wir hätten auch ohne sie auskommen können, 

doch ich bin persönlich von dem neu geschaffenen Team aus einer jungen und einer älteren 

Kollegin überzeugt und sehr zufrieden, es ist ein gelungener Mix.“ 
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Bringfriede Grimm lächelt die ganze Zeit, sie ist sehr froh wieder in Arbeit zu sein und die 

Tätigkeit gefällt ihr ausgesprochen gut.  

 

Auskunft über die Angebote zur beruflichen Rehabilitation in Plauen erteilt das Berufsförde-

rungswerk Leipzig Außenstelle Plauen, Dürerstraße 15, Tel.: 0 37 41/30 09 41, 

info.plauen@bfw-leipzig.de,  www.bfw-leipzig.de 
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